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Chi sono?
Prima della pensione direttore di una RSA
Dopo la pensione, volontario a tempo pieno
Da volontario anche Presidente Fondazione Casa per 
Anziani Onlus di Pieve di Soligo, 
zona Conegliano  Valdobbiadene, colline Unesco, legami 
stretti, per nascita e residenza ma anche  per il prosecco



Perché ho scelto il volontariato
Dopo la pensione ci si guarda intorno, ma anche dentro
Dalla vita avevo ricevuto molto, dovevo restituire qualcosa
Rivedo molte storie di volontariato che non avevo avuto il 
tempo di curare
Con amici fondiamo una associazione di volontariato a 
supporto di una RSA
Con gli Alpini scopro il senso più autentico del volontariato 
che costruisce legami e capitale sociale



Quale volontariato? 
Quello più affine alla tua storia di vita e professionale, alla tua 
sensibilità sociale
Dove pensi di poter dare il meglio di te
Per farlo al meglio ho frequentato l’Università del Volontariato a 
Treviso
Ho pubblicato anche una tesi con questo titolo “Il ruolo dei 
volontari nella società che invecchia, tra bisogni degli anziani 
fragili e bisogni propri”  
(https://www.unive.it/pag/fileadmin/user_upload/comunicazione/sostenibile/doc/PR
OGETTI/UniVolontariato/quarta_edizione_aa2017-2018/nardi_geminiano_def.pdf )

https://www.unive.it/pag/fileadmin/user_upload/comunicazione/sostenibile/doc/PROGETTI/UniVolontariato/quarta_edizione_aa2017-2018/nardi_geminiano_def.pdf
https://www.unive.it/pag/fileadmin/user_upload/comunicazione/sostenibile/doc/PROGETTI/UniVolontariato/quarta_edizione_aa2017-2018/nardi_geminiano_def.pdf


Perché il volontariato in RSA?
Decadimento relazionale causato dalle patologie
Rischi relazionali dovuti alla istituzionalizzazione
Limiti del personale a sostenere la dimensione relazionale
Dispersione e riduzione dei supporti familiari
Perdita di identità sociale degli ospiti, decadimento 
cognitivo e fisico
Volontariato come risorsa terapeutica per la cura delle 
relazioni



I numeri del volontariato
Volontariato è integrazione sociale 
Volontariato è capitale sociale per tutti, non solo ospiti
Volontariato è tutela dei diritti e dignità per i più fragili
Volontariato è nuove opportunità, nuovi stimoli
Volontariato è antidoto alla solitudine
Volontariato è sfida verso la routine quotidiana



Quale rapporto instaurare con i volontari?
Rapporto paritetico
Progetti condivisi
Formazione e ascolto
Valorizzazione delle loro competenze (tutte)
Non conta il progetto, ma come il volontario sta dentro il 
progetto
Prendersi cura dei volontari, oltre le regole d’ingaggio



Cosa succede a Pieve di Soligo?
Crediamo veramente in ciò che diciamo sul volontariato
Con AVO Treviso condividiamo valori, progetti e 
responsabilità verso i volontari
Avo Treviso ha fatto crescere la squadra dei volontari
I volontari sono  fonte di vita per moltissimi ospiti 
I volontari sono gratificati e rafforzati nelle motivazioni
I volontari migliorano il clima generale della struttura



MESSAGGIO FINALE PER Il PROFESSIONISTA IN RSA
Prenditi cura dei volontari
Ti aiuteranno a superare molti limiti
Ti aiuteranno a guardare gli ospiti e la RSA con occhi nuovi

Ricordati sempre che «ll vero viaggio di scoperta non consiste 

nel cercare nuove terre, ma nell’avere nuovi occhi” Marcel 

Proust.
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