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In occasione del proprio trentennale, I'Associazione delle Case di Riposo pubbliche e
private della provincia di Cuneo organizza un evento culturale che vede come
protagonisti i professionisti della Cura alla persona anziana.

L'obiettivo € quello di delineare l'identita di ogni categoria professionale coinvolta nella
cura, per farne emergere il valore e per costruire insieme una nuova narrazione
possibile per il mondo delle RSA.

Nella plenaria del mattino saranno presentati, all'interno di una tavola rotonda, i risultati
dei focus group condotti per indagare I'essenza, i desideri e le aspirazioni di ogni categoria
professionale impegnata nell'assistenza alle persone anziane.

| workshop pomeridiani affronteranno invece tematiche dal carattere piu pratico e
operativo, con l'obiettivo di favorire il confronto e la diffusione di buone pratiche tra
organizzazioni differenti.

8.30-9:00 | Accoglienza e registrazione partecipanti

9.00-9:30 | Saluti Istituzionali a cura di Silvio Invernelli, Presidente Associazione Provinciale
Cuneese Case di Riposo

9:30-10:45 | Tavola rotonda: l'identita delle professioni di Cura, la voce dei professionisti di ruoli
differenti delle Case di Riposo di Cuneo, Esperienze e riflessioni a confronto sulla realta lavorativa di
0SS, direttori, fisioterapisti, infermieri, Educatori/Animatori e Psicologi.

10:45-11:00 | Coffee break in collaborazione con la Cooperativa Ge.s.a.c. Acli di Cuneo

11:00-12:00 | Tavola rotonda: Quale narrazione possibile per le RSA? Con la partecipazione di
Fabrizio Cavanna (Direttore RSA, Professore Universita di Lugano - CH), Giancarlo D'Errico

(Presidente ANFFAS), Luca Degani (Avvocato, presidente UNEBA Lombardia)

12:00-12:30 | La responsabilita & prendersi cura, a cura di Stefano Zamagni (Economista, ex
presidente per |I'Agenzia per il Terzo Settore)

12:30-13:00 | Dibattito aperto al pubblico e conclusioni

Modera: Giulia Dapero, responsabile Editrice Dapero, direttrice editoriali Rivista Cura.
13:00-14:00 | Pausa pranzo in collaborazione con la Cooperativa Ge.s.a.c. Acli di Cuneo
14:00-16:30 | Workshop pomeridiani (programma in pagina che segue)

16:30-17:00 | Plenaria conclusiva, saluti finali



Modera: Daniele Elladi (direttore Casa di riposo Mons. Eula di Roccaforte, Mondovi)

Le buone prassi in casa di riposo, attraverso il lavoro di équipe, con Luca Belvolto, direttore della RSA
Residenza Casa Famiglia di Cuneo; Daniele Elladi, direttore della Casa di riposo Mons. Eula di
Roccaforte Mondovi; Massimo Giordani, Presidente Qualita e Benessere.

L'invecchiamento attivo: metodologie e tecniche. Con Pietro Piumetti, psicologo psicoterapeuta,
professore presso I'Universita Pontificia Salesiana Rebaudengo di Torino fondatore del metodo
Palestra di Vita.

Modera: Gabriele Gilardi (Direttore RSA di Robilante e Roccavione)

La RSA che vorrei: I'evoluzione delle RSA, con Paola Garbella, Direttore Generale della Fondazione
Cerino Zegna Impresa Sociale di Biella; Gabriele Gilardi, direttore delle RSA di Robilante e
Roccavione.

Esperienze innovative del territorio cuneese: i progetti “Val Maira insieme”, “Bugia nen”, “Katara”,
“M‘argalou a mia ca”, Caffé Alzheimer. Con Federica Baldo, progettista sociale, Lorena Lotario,
assistente sociale e Michele Re, psicologa.

Bando Residenze di Comunita (Fondazione CRQ): risultati e sviluppi, con la Fondazione CRC.

Modera: Massimo Perrone (Direttore Residenza Tapparelli di Saluzzo)

Il momento del pasto: rito, socialita, relazioni, cultura. Con Fabio Gosmaro, prof. delllstituto
Alberghiero di Dronero.

La buona cura attraverso il cibo e il suo rapporto con gli aspetti culturali, con Maurizio Macario, chef,
titolare, con la sua famiglia, del ristorante stellato “Il Nazionale” di Vernante.

Indicazioni igienico sanitarie per un‘alimentazione corretta, con Marcello Caputo, responsabile del
SIAN dell’lASL CN1. Massimo Perrone direttore Residenza tapparelli Di Saluzzo

Modera: Giulia Dapero (Responsabile editoriale Rivista Cura)

come accompagnare la persona anziana al fine vita, con Piero Meineri, medico palliativista ADAS
Cuneo; Elisa Mencacci, psicologa, tanatologa e autrice del libro “Dove ti porto?”; Fabrizio Motta,
medico presso I'Hospice di Busca - ASL CN1.
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